
	
	

	
	“19°	Trofeo	Città	di	Gorizia	–	Gran	Premio	CONAD	”	

Parco	di	Piuma	-	Gorizia,	10-10	giugno	2023	
 

CRONO-PROGRAMMA	
 
 
 
DENOMINAZIONE	GARA	–	19°	Trofeo	Città	di	Gorizia	-	CROSS	COUNTRY	GIOVANILE	NAZIONALE	

SABATO	10	GIUGNO	2023	

dalle	ore	13.00	 Verifica	tessere	fino	a	un’ora	prima	della	partenza	di	ogni	singola	gara	

09.00	 12.00	 Prove	libere	del	percorso	

14.30	 Riunione	Tecnica	gara	nazionale	Master	

15.00	 16.30	 Gara	riservata	categorie	ELM	-	MASTER	1,	M2,	M3,	M4,	M	5+,	EWM,	MW1,	MW2	

16.40	 17.00	 Gara	PROMOZIONALE	G-6	(durata	20’)	

17.00	 19.00	 Prove	libere	cat.	ESORDIENTI-ALLIEVI	M/F	

16.00	 19.00	 Verifica	tessere	COPPA	ITALIA	GIOVANILE	e	presentazione	squadre	CCRR	

18.30	 Riunione	Tecnica	Coppa	Italia	Giovanile	2023	

DOMENICA	11	GIUGNO	2023	

dalle	ore	07.30	 Verifica	tessere	fino	a	un’ora	prima	della	partenza	di	ogni	singola	gara	

07.30	 08.30	 Prove	ufficiali	cat.	ESORDIENTI/ALLIEVI	M/F	

09.00	 09.45	 Gara		riservata	categoria	Esordienti	1°	anno	(durata	40’)	

10.00	 10.45	 Gara		riservata	categoria	Esordienti	2°	anno	(durata	40’)	

11.00	 11.45	 Gara		riservata	categorie	Donne	Allieve	e	Donne	Esordienti	

12.00	 12.50	 Gara		riservata	categoria	Allievi	1°	anno	(durata	50’)	

13.30	 14.20	 Gara		riservata	categoria	Allievi	2°	anno	(durata	50’)	

Formazione	delle	griglie	15	minuti	prima	della	partenza	di	ogni	singola	gara	
Le	premiazioni	protocollari	delle	singole	gare	avverranno	al	termine	di	ciascuna	di	esse.	

 


